
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 2ΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΓΟΝΕΩΝ-ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ & 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ / ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
από Δρ. Ξένια Τσολάκη Μεταξά & Νίκο Λυγερό 
 

Ημέρα: Τετάρτη, 18 Μαρτίου 2026 
Ώρα: 1:30-7:00 μ.μ. 
Τοποθεσία: Ιδιωτικό Φροντιστήριο Ξένια Τσολάκη Μεταξά 
Παναγιώτη Τσαγγάρη 16, Ποταμός Γερμασόγειας 
Είσοδος: Καφετέρια Φροντιστηρίου 

 
Το Ιδιωτικό Φροντιστήριο Ξένια Τσολάκη Μεταξά, σας προσκαλεί σε μία συνάντηση ενδυνάμωσης, 
αφιερωμένη στα παιδιά μας. 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

1:30-5:45 μ.μ. 
Συναντήσεις με καθηγητές και καθηγήτριες των παιδιών σας. 
(δείτε τα μηνύματα στο CLASSTER για τις ακριβείς ώρες και αίθουσα του/της κάθε 
καθηγητή/καθηγήτριας). 

6:00 μ.μ. 
Χαιρετισμός από την Πρόεδρο / Εξετάστρια GCELE Δρ. Τζόντι Γούντ & 
Παρουσίαση από Δρ. Ξένια Τσολάκη Μεταξά με τίτλο: 
«Ενσυναίσθηση: το κλειδί της ευτυχίας» 

6:30 μ.μ. 

Παρουσίαση από κ. Νίκο Λυγερό με τίτλο: «Στρατηγική Διαχείριση Άγχους» 
* Ο κ. Νίκος Λυγερός είναι διακεκριμένος μαθηματικός, ειδικός στη γλωσσολογία και 
σύμβουλος στρατηγικής. Έχει συμβάλει σημαντικά σε διάφορους τομείς, 
συμπεριλαμβανομένων της εκπαίδευσης, της ιστορίας και των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων, και είναι γνωστός για την υψηλή του νοημοσύνη και την εξαιρετική του 
ευφυΐα. 

 
ΕΙΔΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ / MASTER CLASSES ΑΠΟ ΤΟΝ Κ. ΝΙΚΟ ΛΥΓΕΡΟ: 
 
ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ: «Σκακιστικές Ασκήσεις για το Μυαλό» 
την ίδια μέρα, Τετάρτη 18/03/2026, ώρα 4:00-6:00 μ.μ. 
 
ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ: «Λήψη Στρατηγικών Αποφάσεων για τη Ζωή μας» 
την ερχόμενη μέρα, Πέμπτη 19/03/2026, ώρα 5:30-7:30 μ.μ. 
 
* Λόγω πολύ περιορισμένων θέσεων, για να κρατήσετε θέση για τα σεμινάρια θα πρέπει να εγγραφείτε 
και να προπληρώσετε, πατώντας τον πιο κάτω σύνδεσμο ή στη γραμματεία του σχολείου μας μέχρι τις 14 
Μαρτίου. Η ειδική τιμή για το σχολείο μας είναι από €60 μόνο €40. 
https://revolut.me/xeniakiay?currency=EUR&amount=4000&note=NIKOS%20LYGEROS%20SEMINARS 
 
Καθ’ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης θα παρίστανται επίσης εκπρόσωποι του University of Limassol και 
του Swiss Education Group (πανεπιστημίων της Ελβετίας), οι οποίοι θα βρίσκονται σε ενημερωτικά 
περίπτερα και θα ενημερώνουν γονείς και μαθητές για προγράμματα σπουδών, προοπτικές φοίτησης 
και διαθέσιμες υποτροφίες. 
 
Σας περιμένουμε σε μια μέρα γεμάτη ενδιαφέρουσες συζητήσεις και ευχάριστη παρέα! 
 
Ιδιωτικό Φροντιστήριο Ξένια Τσολάκη Μεταξά 
Τηλέφωνο: +357 25 316015 & +357 25 879119 | Ιστοσελίδα: www.xtmpi.ac.cy 

https://revolut.me/xeniakiay?currency=EUR&amount=4000&note=NIKOS%20LYGEROS%20SEMINARS
http://www.xtmpi.ac.cy/


2ND PARENTS-TEACHERS MEETING INVITATION & 
IMPORTANT PRESENTATIONS / SEMINARS 
by Dr. Xenia Tsolaki Metaxa & Nikos Lygeros 
 

Day: Wednesday, 18 March 2026 
Time: 1:30-7:00 p.m. 
Location: Xenia Tsolaki Metaxa Private Institute 
16 Panagioti Tsaggari Street, Potamos Germasogeias 
Entrance: Cafeteria 

 
Xenia Tsolaki Metaxa Private Institute cordially invites you to an empowering meeting, dedicated to 
our children. 
 

PROGRAM 

1:30-5:45 p.m. 
Meetings with your children’s teachers. 
(please check the messages on CLASSTER for the exact times and classroom of each 
teacher). 

6:00 p.m. 
Greetings from GCELE President / Chief Examiner GCELE Dr. Jody Wood & 
Presentation by Dr. Xenia Tsolaki Metaxa titled 
“Empathy: The Key to Happiness” 

6:30 p.m. 

Presentation by Mr. Nikos Lygeros titled “Strategic Stress Management” 
* Mr. Nikos Lygeros is a distinguished mathematician, linguistics expert, and 
strategic consultant. He has made significant contributions in various fields, 
including education, history, and human rights, and is known for his high 
intelligence and exceptional intellect. 

 
SPECIAL SEMINARS / MASTER CLASSES BY MR. NIKOS LYGEROS: 
 
FOR CHILDREN: “Chess Exercises for the Mind” 
on the same day, Wednesday 18/03/2026 from 4:00-6:00 p.m. 
 
FOR ADULTS: “Making Strategic Decisions for Our Lives” 
on the following day, Thursday 19/03/2026 from 5:30-7:30 p.m. 
 
* Due to very limited seats, to reserve a place for the seminars you must register and prepay using the 
link below or by visiting our school’s front desk by the 14th of March. Special price for our school, from 
€60 to only €40. 
https://revolut.me/xeniakiay?currency=EUR&amount=4000&note=NIKOS%20LYGEROS%20SEMINARS 
 
Throughout the event, representatives from the University of Limassol and the Swiss Education 
Group (universities in Switzerland) will also be present. They will be available at informational 
booths to inform parents and students about study programs, study opportunities and available 
scholarships. 
 
We look forward to welcoming you to a day full of interesting discussions and pleasant company! 
 
Xenia Tsolaki Metaxa Private Institute 
Phone: +357 25 316015 & +357 25 879119 | Website: www.xtmpi.ac.cy 

https://revolut.me/xeniakiay?currency=EUR&amount=4000&note=NIKOS%20LYGEROS%20SEMINARS
http://www.xtmpi.ac.cy/

